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SPORTO KLUBO ,,OKINAVA“ VIDAUS TAISYKLES

BENDROSIOS NUOSTATOS

Sporto klubas ,,Okinava® j.k. 193179655, registracijos adresas: Sportininky g. 21-33, Klaipéda, (toliau — Klubas) veikia
vadovaudamasis teisés aktais bei jstatais. Pagrindinis klubo tikslas — tenkinti vaikuciy, vaiky, jaunuciy, jaunimo ir
suaugusiyjy sportinius interesus per jvairig sporting ir Svietimo veikla.

Sios taisyklés (toliau — Taisyklés) nustato elgesio taisykles Klube, priémimo ir $alinimo i§ jos tvarka, Nariy, jy tévy,
globéjy teises ir pareigas. Saugos reikalavimus nustato Klubo prezidento patvirtintos specialiosios Saugos taisykleés.
Mokyklos bendruomeng sudaro Nariai, Treneriai — sporto mokytojai bei kiti Klubo darbuotojai.

KLUBO ISIPAREIGOJIMALI

UZtikrinti tinkamas ir saugias salygas sportinio ir mokomojo ugdymo procese.

Leisti Nariui naudotis turimomis sporto bazémis ir reikalingu sporto inventoriumi.

Pagal galimybes sudaryti salygas dalyvauti Savivaldybés, Respublikos ir tarptautiniuose renginiuose (varzybose,
turnyruose, seminaruose, stovyklose ir kt.).

Gabius Narius pagal Trenerio rekomendacijas atsizvelgus j tévy/globéjy arba kity teiséty atstovy sutikimus siysti j
rinktines ruo$imo mokyklas ir kitus centrus.

Sudaryti uzsiémimy grafika ir apie jj tinkamai informuoti Narius ir jy té€vus/globéjus.

Klubo oficialiame tinklapyje www.okinava.lt informuoti apie vyksian¢ius renginius (jy vietas, trukme, galimas iSlaidas).
Atsizvelgti j tévy pasiiilymus dél proceso tobulinimo.

Teikti Nariui kokybiska, valstybinius standartus atitinkantj ugdyma.

Ugdyti dorovines, pilietines, tautines bei patriotines nuostatas.

Objektyviai vertinti Nario pasiekimus ir elges;.

Teikti psichologine, socialing ir pedagoging pagalba.

Suteikti pagal galimybes pirmaja medicinos pagalba Nariui ir apie tai nedelsiant informuoti tévus.

Reguliariai informuoti tévus (globéjus) apie Nario ugdymo(si) pasiekimus ir elgesj, kylan¢ias problemas.

Aptarti su tévais (globotiniais) Nario sportinés kvalifikacijos kélimo klausimg.

Visoms amziaus grupéms rekomenduotina tikrintis sveikatg Klaipédos sporto medicinos centre.

Nutraukti sutartj ne véliau kaip per 3 dienas nuo tévy (globéjy) prasSymo.

TEVU/GLOBEJU (KITU NARIU TEISETU ATSTOVU) ISIPAREIGOJIMAI

UZtikrinti Nariy punktualy ir reguliary Klubo sportiniy ir mokomyjy uzsiémimy bei kity renginiy lankyma.

Atvesti Narj ] uzsiémimus tvarkingai apsirengusj, laikantis higienos normy.

UZztikrinti, kad Narys laiku tikrintysi sveikatg ir pateikty medicinines pazymas Klubui. Kasmet iki rugs¢jo 15 d. Treneriui
pateikti Nario sveikatos medicining pazyma (pirma kartg i§ Seimos gydytojo). Véliau pazymos privalo biiti teikiamos i$
Klaipédos Sporto medicinos centro periodiskai kas 4 ménesius. Nepateikus reikiamy pazymy laiku Klubas neprisiima
jokios atsakomybés dél Nario sveikatos, gyvybés ar savijautos. Tévai / globéjai privalo nedelsdami pranesti Klubui apie,
bet kokius Nario sveikatos sutrikimus, savijautos pablogéjima, traumas ir / ar suzeidimus.

Ugdyti Nario pagarby elgesj jaunesniems, bendraamziams, vyresniesiems bei bendruomenés nariams.

Tévai / globéjai privalo atlyginti, bet kokiag Nario padarytg zala Klubui, bendruomenés nariams ir/ar tretiesiems asmenims.
Tévai / globéjai turi aktyviai dométis Nario ugdymu ir jo rezultatais, kylanciais sunkumais bei aktyviai dalyvauti Klubo
renginiuose ir susirinkimuose.

Tévai / globéjai turi bendradarbiauti su Treneriu ir kitais Klubo bendruomenés nariais, sprendziant mokymo, ugdymo,
elgesio, dalyvavimo renginiuose ir kitus klausimus.

Tévai / globéjai Narj apripina sporto apranga (kimono) ir privalomosiomis apsaugos priemonémis (rankoms, kojoms
kirks$niai ir kt.).

Tévai / globéjai jsipareigoja netrukdyti Nario ir Trenerio bei kity Nariy sportiniy ir mokomyjy uzsiémimy bei varzyby
metu. Pastabas, pageidavimus galima pareiksti ne ankS¢iau kaip 20min. po/pries uzsiémimus ar varzybas.

Ripintis, kad Narys suprasty ir uztikrinti, kad tinkamai laikytysi Klubo saugos taisykliy (reikalavimy).

Ripintis, kad Narys neuzsiimty veikla, galin¢ia pakenkti Klubo ir jo pacio prestizui;

Pasikeitus Nario gyvenamajai vietai ar telefonui, nedelsiant informuoti apie tai Kluba.
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V. NARIO JSIPAREIGOJIMAI IR ELGESYS KLUBE

32. Narys privalo laikytis Karate Kyokushin Dojo etiketo.

33. Gerbti jaunesnius, vyresnius, bendraamzius, kitus Klubo bendruomenés narius.

34. Elgtis atsakingai, padéti kitiems.

35. Klubo sportinius ir mokomuosius uzsiémimus Narys privalo lankyti reguliariai. Narys uzsiémime gali nedalyvauti esant
svarbioms prieZastims. Apie negaléjimg dalyvauti ir/ar vélavima j uzsiémima, Narys ar jo tévai/globéjai privalo nedelsiant
informuoti Trener;].

36. | uzsiémimg Narys atvyksta ne ankS$ciau kaip 15 min. ir ne véliau kaip prie§ 5 min. iki uzsiémimo pradzios, kad spéty
tinkamai pasiruosti.

37. Narys sporto bazése ir patalpose, kuriose vyksta renginiai, turi elgtis atsargiai ir atsakingai, neSiukslinti, netriuk§mauti,
netrukdyti kitiems.

38. Visus daiktus Narys susideda tvarkingai j tam skirtas vietas, uzsiémimo pabaigoje sutvarko ir padeda Klubo inventoriy.

39. Narys privalo nedelsdamas informuoti Trener] apie, bet kokius konfliktus, kilusius tarp mokiniy, susizeidimus.

V. PRIEMIMO ] KLUBA IR SALINIMO IS JOS TVARKA

40. Klubo Nariais gali tapti veiksniis 18 mety sulauke fiziniai asmenys, o taip pat ir jaunesni kaip 18 mety asmenys. Uz
jaunesnius kaip 14 mety asmenis praSymus tapti Klubo Nariais Prezidentui pateikia jy tévai arba globéjai.
41. Priimant j Kluba su Nariais ir/ar tévais/globéjais pasiraSoma Nario sporto veiklos sutartis.
42. Bet kuris Narys turi teis¢ i$stoti i§ Klubo apie tai ne véliau kaip pries 30 kalendoriniy dieny rastu informuojant Klubo
Prezidenta, jvykdzius visas prievoles Klubui bei visiskai su ja atsiskaicius.
43. I8 Klubo Nariai $alinami ir sutartis su jais nutraukiama, jeigu:
43.1. Laiku nepateikiama pazyma apie Nario sveikatg, arba §i pazyma pateikiama melaginga;
43.2. Narys be pateisinamos priezasties reguliariai nelanko uzsiémimy, arba nelanko jy daugiau kaip 30 kalendoriniy
dieny i§ eilés;
43.3. Narys neklauso Trenerio nurodymy, juos ignoruoja;
43.4. Narys nepagarbiai elgiasi su jaunesniais, vyresniais, bendraamziais, kitais Klubo bendruomenés nariais;
43.5. Narys pazeidzia Saugos taisykliy reikalavimus;
43.6. Narys ir/ar tévai/globéjai nesilaiko $iy taisykliy reikalavimy ir pakartotinai jas pazeidzia.

VL.  NUSIKALSTAMUMO IR ZALINGU IPROCIU PREVENCIJA

44. Klubas netoleruoja nusikalstamos veiklos, nepilnameéiy pikinaudziavimo Zzalingais jprociais ir neetiSko elgesio
visuomenéje bei atsiriboja nuo tokj elgesj praktikuojanéiy Zzmoniy.

45. Klubo prezidentui ir/ar Treneriui bei kitiems Klubo bendruomenés Nariams i$siaiSkinus faktus apie Nariy nusikalstamag
veikla, neetiska elgesj visuomenéje arba nepilnameciy Nariy piktnaudziavimg sveikatai zalingais jprociais, prasiZzenge
Nariai nedelsiant Salinami i§ Klubo.

VIl. KLUBO MOKESCIAI IR JU MOKEJIMO TVARKA

46. Klubo Narys privalo mokéti Siuos mokescius, kuriuos nustato Klubo prezidentas atskiru tvarkomuoju dokumentu: Nario,
Stojamajj ir kitus, susijusius su Klubo veikla.

47. Klubas, atsizvelges i Nario pazanguma, stropumg, Seimos materialing padéti ir/ar kitas aplinkybes, turi teis¢ Siuos
mokeséius sumazinti ar i§ viso nuo jy atleisti. Nariy, kurie atleidziami nuo mokes¢io ar kuriems mokes¢iai mazinami
sgra8g tvirtina prezidentas atskiru tvarkomuoju dokumentu.

VIIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

48. Sios taisyklés jsigalioja nuo jy patvirtinimo dienos. Taisyklés gali bati kei¢iamos prezidento tvarkomuoju dokumentu.
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SPORTO KLUBO ,,OKINAVA“ SAUGOS TAISYKLES

Sio saugos taisyklés (toliau — Taisyklés) nustato saugaus elgesio ir saugumo taisykles sporto klube ,,Okinava®, j.k.

193179566 (toliau — Klubas), sportiniy ir mokomyjy uzsiémimy (treniruoCiy) bei kity renginiy (varzyby, seminary,

stovykly, §venciy ir kt.) metu.

Siy Taisykliy besalygiskai privalo laikytis Klubo nariai. Tévai (globéjai) privalo su Siomis Taisyklémis susipaZinti, jas

iSaiskinti Klubo Nariui ir uztikrinti, kad Klubo Narys Taisykliy laikytysi.

Taisyklés skelbiamos Klubo internetiniame tinklapyje, taip pat gali biiti kabinamos Klubo sporto bazése gerai matomoje

vietoje. Klubo Nariai ir tévai (globéjai) su Taisyklémis susipaZzjsta pasirasant sutartj su Klubu.

Privalomos apsaugos priemonés — kojy, ranky, kirk$nies apsaugos ir kt. (toliau vadinamos — privalomosiomis apsaugos

priemonémis).

Rekomenduotinos apsaugos priemonés — galvos, kriitinés, danty ir kt. (toliau vadinamos — rekomenduotinos apsaugos

priemonés)

Sportiniy ar mokomyjy uzsiémimy bei renginiy metu Nariai privalo vilkéti §varia, tvarkingg aprangg (kimono, sportinj

kostiuma ir kt.), avéti lengva sporting avalyne (jeigu ji butina).

Nariai sportiniy ir mokomyjy uzsiémimy bei renginiy metu privalo elgtis atsakingai: jdémiai klausyti Trenerio nurodymy

ir juos vykdyti; kontroliuoti savo emocijas ir kalbos kultiirg; laikytis elementariy elgesio reikalavimy (nesistumdyti;

nesikeikti; neuzgaulioti kity Nariy; nesispardyti; nerékauti; nemétyti daikty kur papuolé ir kt.)

Nariams Draudziama:

8.1. i sporto bazes jeiti be trenerio leidimo;

8.2. be trenerio leidimo imti ir naudotis sporto bazéje esanciu sportiniu ar kitu inventoriumi;

8.3. be trenerio leidimo atidarinéti langus ir duris;

8.4. kaiSioti jvairius daiktus j sporto bazéje esancius elektros lizdus;

8.5. sportiniy uzsiémimy bei varzyby metu biiti be privalomyjy apsaugos priemoniy arba su netinkamomis
privalomosiomis apsaugos priemonémis;

8.6. sportiniy ir mokomuyjy uzsiémimy ir treniruoc¢iy metu kramtyti guma, métyti vieniems | kitus daiktus, i§dykauti bei
kelti sumaistj;

8.7. nestis j sporto bazes daiktus, kurie nenaudojami sportiniy uzsiémimy bei varzyby metu.

UZzsiémimy metu Klubo Nariai privalo elgtis atsargiai ir atsakingai su visu sportiniu inventoriumi (kamuoliai, kimStiniai

kamuoliai, karate letenos, karate pagalvés, karate smiigiavimo mai$ai, kopetélés, dideli kamuoliai ir kt.) ir naudoti tik

pagal jo tiesioging paskirt] ir tik sporto bazése.

Mokiniai privalo neliesti elektros jungikliy, jrankiy, pavojingy daikty bei viety. Apie, bet kokius jtartinus laidus,

jungiklius bei paliktus daiktus Nariai privalo nedelsdami pranesti treneriui — Sporto mokytojui.

Nerekomenduojama j uzsiémimus ir renginius nestis vertingy daikty. PrieSingu atveju Narys pats turi pasirlipinti jy

apsauga. Uz dingusius vertingus daiktus Klubas ir Treneris neatsako.

Rekomenduojama maistg vartoti ne véliau kaip 2 valandos prie§ uzsiémimg ar varzyby pradzig. Draudziama valgyti,

uzkandziauti uzsi€émimo metu.

Narys privalo informuoti Trenerj, jeigu jis jauciasi blogai, negaluoja. Taip pat, jei negaluoja ar blogai jauciasi kitas Narys.

Nariai privalo laikytis iy Taisykliy.

Sios Taisyklés jsigalioja nuo jy patvirtinimo dienos. Taisyklés gali biti kei¢iamos Klubo prezidento tvarkomuoju

dokumentu.



