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EGZAMINU TECHNIKA
RANKU TECHNIKA: Morote Haito Uchi Jodan,Chudan,
Haito Uchi Jodan / Chudan /Gedan
GYNYBA: Morote Kake Uke Chudan, Jodan,
Morote Haito Uchi Uke Chudan,
Osae Uke
KOJU TECHNIKA: Mawashi kake Geri Kakato / Chushoku Jodan/Chudan
Ushiro Mawashi Geri Jodan/ Chudan/Gedan.
KATA: Tensho
Saiha
Taikyoku sono ichi Ura,
Taikyoku Sono Ni Ura,
Taikyoku Sono San Ura.
RENRAKU: Mawashi Geri- Ushiro Mawashi Geri —
Mae Geri Jodan — Mawashi Geri —
Ushiro Mawashi Geri.
KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaicius: 30 (suaugusieji), 10 (senjorai).
TEORIJA: Karate filosofijos ir technikos zinojimas meistro lygyje.
FIZINIS PASIRUOSIMAS: Atsispaudimai: 80 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 90 (suaugusieji);
Pritapimai: 90 (suaugusieji).
SMUGIAI
Morote Haito Uchi

Jodan — Pradékite i§ Hikite pozicijos. Kryziuokite abi rankas ties centrine linija Jodan aukstyje ir vél

atitraukite abi rankas j Hikite pozicija.
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Chudan — Pradékite i§ Hikite pozicijos. Kryziuokite abi rankas ties centrine linija saulés rezginio aukstyje
ir vél atitraukite abi rankas j Hikite pozicija.

Haito Uchi Jodan / Chudan /Gedan

Jodan — Smiugiuokite Haito lankiniu judesiu galvos aukstyje.
Chudan — Taip pat kaip Jodan, tik Sonkauliy aukstyje.
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GYNYBA

Morote Kake Uke Jodan/Chudan

Jodan — Blokuokite galvos aukstyje tarsi uzkabindami
jsivaizduojama smugj.

Chudan — Blokuokite Chudan lygyje tarsi uzkabindami
jsivaizduojamg smigj i saulés rezginj.

Haito Uchi Uke Chudan

Kairiaja ranka pritraukite j Hikite pozicija. deSiniaja — padékite ant
kairés, delno delnu j apacig. DeSiné ranka juda lanku. Bloko
pabaigoje desiné ranka apverciama. Blokas atlieckamas Haito-
delno briauna. Nykstys pasléptas. Kairé ranka pastiprina bloka.

Osae Uke

Kairigja ranka blokuokite i§ virSaus j apacia ir
sustokite ties saulés rezginiu.
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KOJU SMUGIAI

Mawashi kake Geri Kakato / Chushoku Jodan/Chudan

Jodan — Zenkite j priekj de$niaja koja taip kad ji kryZiuotysi uZ kairiosios.
Spirkite lanku kulnu jsivaizduojamam prieSininkui j zandikaulj.

Chudan — Atliekamas taip pat kaip Jodan, tik smiigiuojate j Sonkaulius.
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Kake Geri Chusoku (pédy pagalvélé)
smigiuojamas kaip ir (Kakato), skiriasi tik
smiigiavimo pavirsius.

Chudan, Jodan.

Ushiro Mawashi Geri Jodan/ Chudan/Gedan.

Jodan — Sukités ratu ant atraminés kojos, o su kita koja atlikite smiigj j
galva.
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Chudan — Skiriasi tik smiigio aukstis.

Gedan — Atliekamas j kojos raumen;.

Renraku

Mawashi Geri- Ushiro
Mawashi Geri —

Mae Geri Jodan —
Mawashi Geri —
Ushiro Mawashi Geri.

Kata
Tensho
Saiha
Taikyoku sono ichi Ura,
Taikyoku Sono Ni Ura,
Taikyoku Sono San Ura.

Kumite (kovos)
Kovos su 30 priesininky
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