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EGZAMINU TECHNIKA

RANKU TECHNIKA: Ryutoken Jodan /Chudan Uchi,
Nakayubi Ippnken Jodan/Chudan Tsuki,
Oyayubi Ipponken Jodan / Chudan Uchi.

GYNYBA: Kake Uke Jodan /Chudan,
Haito Uchi Uke Chudan.

KOJU TECHNIKA: Jodan Uchi Haisoku Geri,
Oroshi Uchi Kakato Geri,
Oroshi Soto Kakato Geri,
Tobi Yoko Geri.

KATA: Yantsu,
Tsuki no.

RENRAKU: I Oi Tsuki — Gyaku Tsuki — Oi Tsuki —
Shita Tsuki;
I Mawashi Geri — Oi Tsuki — Gyaku Tsuki -Mawashi Geri.

KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaicius:
25 (iki 18 m.),

25 (suaugusieji),

10 (senjorai nuo 35 m.)

TEORIJA: Zinios apie teis¢jo darbg, komandos,
vadovavimas kovai.

FIZINIS PASIRUOSIMAS: Atsispaudimai: 55 (iki 16m.), 80 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 80 (iki 16m.), 90 (suaugusieji);
Pritiipimai: 80 (iki 16m.), 90 (suaugusieji).

RANKU TECHNIKA

Ryutoken Jodan /Chudan Uchi

Jodan — tai smugis j galva, naudojant Ryuto Ken (tai kiigio formos Kumstis).
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https://youtu.be/RywMeOzkdwE
https://youtu.be/1NcyjAxrxm4
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RIGHT

Chudan - tai smiigis i Sonkaulius.

Jodan — tai smuigis j gerkle Naka Yubi (didZiojo pirs§to sanarys).

Chudan — Smiigiuojama lankiniu judesiu j Sonkaulius arba tiesiu judesiu j saulés
rezginj.
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Oyayubi Ipponken Jodan / Chudan Uchi
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Jodan — tai lankinis smiigis i galva Oya Yubi Ippon Ken (nykscio sgnariu).

Chudan — tai lankinis smuigis j Sonkaulius Oya Yubi Ippon Ken.

Gedan — smiigis i§ apacios j tarpkojj Oya Yubi Ippon Ken.
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GYNYBA
Kake Uke Jodan /Chudan,
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Kairigja rankg pritraukite j Hikite pozijcijg. deSiniajg — padékite ant
kairés delno. Abi rankos tuo paciu metu juda lanku. Juisy deSinioji ranka
daro didesnj judesj negu kairioji. De§iné ranka sustoja gaivos aukstyje, o

kairioji ties saulés rezginiu.
Chudan smiigis atliekamas kaip ir Jodan, tik bloko pabaigoje deSiné
ranka sustoja Chudan lygyje, o kairé ties saulés rezginiu.

Haito Uchi Uke Chudan.
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Atliekamas taip pat kaip Seiken Chudan Uchi Uke, tik bloko gale abi

rankos yra delnais j virsy.

KOJU TECHNIKA

Jodan Uchi Haisoku Geri
Tai smiugis Haisoku (keltimi) j zandikaulj. Smigio kryptis — i§ vidaus j iSor¢.
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Oroshi Uchi Kakato Geri
Tai smiigis Kakato (kulnu) i galva. Uchi — i§ vidaus j iSorg.
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Oroshi Soto Kakato Geri
Tai smiuigis kakato (kulnu) j galva. Soto — i§ iSorés j vidy.
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Spyris yra atlickamas kaip Yoko Geri, bet Suolyje. Savo kairigja koja
kovos pozicijoje Sokite j priekj, spirdami Yoko Geri.
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KATA
Yantsu
Tsuki no

RENRAKU (KOVINIS) :

L. Oi Tsuki — Gyaku Tsuki — Oi Tsuki —

Shita Tsuki;

I1. Mawashi Geri — Oi Tsuki — Gyaku Tsuki -Mawashi Geri.

KUMITE (kovos)

Ji yu Kumite kovy skaicius:
25 (iki 18 m.),

25 (suaugusieji),

10 (senjorai nuo 35 m.)

FIZINIS PASIRUOSIMAS:

Atsispaudimai: 55 (iki 16m.), 80 (suaugusieji);
Atsilenkimai:80 (iki 16m.), 90 (suaugusieji);
Pritiipimai:80 (iki 16m.), 90 (suaugusieji).
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https://youtu.be/RywMeOzkdwE
https://youtu.be/1NcyjAxrxm4

