www . karatekovas.lt

EGZAMINU TECHNIKA

2 kyu

RANKU TECHNIKA:

Hiraken Tsuki Jodan /Chudan,
Hiraken Oroshi Uchi,

Hiraken Mawashi Uchi,

Haisu Uchi Jodan / Chudan,

Koken Uchi Jodan /Chudan /Gedan,

Jodan Age Tsuki.
GYNYBA: Koken Uke Jodan /Chudan /Gedan
KOJU TECHNIKA: Tobi Mae Geri,
Tobi Nidan Geri.
KATA: Pinan Sono Go,
Gekisai Dai.
RENRAKU IV: Gedan Barai Seiken Ago Uchi —
Seiken Gyaku Chudan Tsuki-
Mae Geri-Mawashi Geri-Ushiro Geri-
Mae Gedan Barai-
Seiken Gyaku Chudan Tsuki
KUMITE:
TEORILJA: Klausimai apie vadovavimo treniruotéms teorija ir praktika.
FIZINIS PASIRUOSIMAS: Atsispaudimai: 50 (iki 16m.), 70 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 70 (iki 16m.), 80 (suaugusieji);
Pritipimai: 70 (iki 16m.), 80 (suaugusieji).
RANKU TECHNIKA

Hiraken Tsuki Jodan /Chudan

Jodan — smiuigis | gerkle naudojant Hiraken. Smiigis atlieckamas centrinéje
linijoje.

Chudan - atlickamas smiigiuojant saulés rezginj, o Hiraken laikomas
vertikaliojo pozicijoje.
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https://youtu.be/RJjH42X9e_E
https://youtu.be/pgKGSxG-URM
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Hiraken Oroshi Uchi

Tai smiigis Hiraken jstrizai per nos;j

Hiraken Mawashi Uchi

Smiigiuokite deSiniuoju Hiraken lankiniu judesiu sustabdydami rankg centrinéje linijoje veido aukstyje, tuo
paciu metu atitraukite kairigjg ranka j Hikete pozicija.
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Haisu Uchi Jodan / Chudan,
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Jodan — Laikykite deSing ranka prie kairiosios ausies, o kair¢ ranka
iStieskite j priekj. Smugiuokite deSine ranka Haishu j veida, tuo paciu metu
kairg ranka pritraukite j Hikite pozicijg. Pirstai lieka istiesti.

Chudan — Laikykite deSin¢ ranka prie kairiojo Sono, o kaire ranka istieskite
1 priekj. Smiigiuokite deSine ranka Haishu j Sonkaulius, tuo paciu metu
kairg ranka pritraukite j Hikite pozicija. Pirstai lieka istiesti.

Koken Uchi Jodan /Chudan /Gedan

A

Jodan — Smiigiuojame Koken tiesiu judesiu j veido sritj.
Chudan — Taip pat kaip Jodan, tik smuigis yra Chudan aukstyje.
Gedan — Smigis atlickamas j tarpkoji.

Jodan Age Tsuki

Smiigis i§ apacios | smakrg. Atliekamas Kiba Dachi stovésenoje.
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GYNYBA

Koken Uke Jodan /Chudan /Gedan

Jodan — Blokuojame i§ apacios j virSy ginant veido srit].
Chudan Atliekamas lankiniu judesiu ginant saulés rezginj.
Gedan — Atliekamas lankiniu judesiu ginant tarpkojj.
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Jodan Chudan
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KOJU TECHNIKA
Tobi Mae Geri

Galimi trys smigiavimo buidai:

1) atsispiriant nuo zemés abiem kojomis (smiigiuojama priekine koja);

[ ————

2) keiciant kojas kai smuigiuojate galine koja;

- -

Kyokushin karate klubas Kovas



www . karatekovas.lt 2 kyu

h
g\\ ﬁ ié.ﬁ'(i\:ﬁ“\gt
;"Jl»,/"/ I'\./‘\‘ /bjr“’ '.;{._/ {.T}' \.J
\/’;I‘/ v k/y)ﬂ"'-‘y KL "‘-‘,l\ “\, ..‘,;
| :} ',‘__\/n/}‘ (} _\,\?\\() *;' > >§_‘;
X~ \nﬂ T ( I.»’ , 3) Atsispiriant nuo Zemés galine koja iSsivedant ja |
/ oo | |
N [ ‘ ) { “ \1' ; priekj ir smiigj atlickant priekine koja (‘Zirklutés™).
| 1)‘ / “T3 1
- ! «'\‘/“‘ ZL/ :
S \‘J % 1]
Tobi Nidan Geri
*ﬂ 499-\«»'
b LD
GRORN, “Sa—
.“/ A Y - \ l‘ Tai spyris abiem kojomis. Pradékite Suolj kairigja koja, spiriate desine
b N Koja, 0 po to kairigja.
e = \ I “‘ \
o Y I
§ B
D)
i I
I
KATA
Pinan Sono Go,
Gekisai Dai.
RENRAKU IV:

Gedan Barai Seiken Ago Uchi —
Seiken Gyaku Chudan Tsuki-

Mae Geri-Mawashi Geri-Ushiro Geri-
Mae Gedan Barai-

Seiken Gyaku Chudan Tsuki

KUMITE (kovos)

Ji yu Kumite kovy skaicius:
18 (iki 16 m.),

20 (iki 18 m.),

20 (suaugusieji),

10 (senjorai nuo 35 m.)

FIZINIS PASIRUOSIMAS:

Atsispaudimai: 50 (iki 16m.), 70 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 70 (iki 16m.), 80 (suaugusieji);
Pritiipimai: 70 (iki 16m.), 80 (suaugusieji).
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