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3 kyu

EGZAMINU TECHNIKA
STOVESENOS: Kake Dachi
RANKU TECHNIKA: Chudan Hi ji Ate Uchi,
Jodan/ Chudan Mae Hi ji Ate Uchi,
Jodan / Chudan Age Hi ji Ate Uchi,
Oroshi Hi ji Ate Uchi,
Ushiro Hi ji Ate (Ura)Uchi.
GYNYBA: Shuto Juji Uke Jodan /Gedan .
KOJU TECHNIKA: Mae Kakato Geri Jodan / Chudan / Gedan.
KATA: Sanchin no
KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaicCius:
15 (iki 10 m.)
16 (iki 16 m.),
18 (iki 18 m.),
18 (suaugusieji),
10 (senjorai nuo 35 m.)
TEORIJA: Technikos ir varzyby terminy zinios,
Meditacija.
FIZINIS PASIRUOSIMAS: Atsispaudimai: 35 (iki 14 m.), 45 (iki 16m.), 60 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 45 (iki 14 m.),60 (iki 16m.), 70 (suaugusieji);
Pritiipimai: 45 (iki 14 m.),60 (iki 16m.), 70 (suaugusieji).
STOVESENOS
Kake Dachi

Stovésena:

IS Yoi Dachi Soktelkite j priekj kairigja koja ir atlikite Uraken Uchi. DeSinioji
koja tiiri buti sukryziuota uz jusy kairés kojos.

Judéjimas:

Soktelkite j priekj kairiaja koja ir tuo pagiu metu uzdenkite veida desiniuoju
Shotei ir smiigiuokite Uraken Uchi kairiaja ranka.

Apsisukimas:

Nejudindami savo pédy, pasukite galva 180° laipsniy, kol smiigiuojate Uraken
Uchi desinigja ranka. Per pirma zingsnj po Mawatte jis turite Sokteléti j priekj
savo desinigja koja taip, kad kairioji koja biity sukryziuota uz deSiniosios.
SugrijZimas:

Pritraukite kairigja koja prie priekinés taip kol pédos susilies, tuo paciu metu
sukryziuodami rankas vir$ kriitinés. Grjzkite j Fudo Dachi stovésena.

RANKU TECHNIKA
Chudan Hi ji Ate Uchi

Smiugis atliekamas alktine Chudan aukstyje. Smiigis yra atliekamas lankiniu
judesiu, tuo paciu metu atitraukiant deSinigjg rankg j Hikete pozicija.
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Jodan/ Chudan Mae Hi ji Ate Uchi

Chudan — smugis atliekamas Hiji (alkiine) i§ apacios j saulés rezginj.
Jodan — atlieckamas kaip Mae Hiji Ate Chudan tik smugiuojate j smakra.

Age Hiji (Ate) Uchi Jodan
Smiigiuojama alkiine i$ apacios j veido sritj.

Age Hiji (Ate) Uchi Chudan
Atliekamas alkiine i§ apacios j virSy Chudan aukstyje

Oroshi Hi ji Ate Uchi

7 Uzsimokite deSine ranka uz galvos alkiine smiigiuodami i$ virS§aus Zemyn, o kaire
»
rankg pritraukite j Hikite pozicija.

Tai smugis alkiine atgal. Galva pasukite smiigio
kryptimi.
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GYNYBA

Shuto Juji Uke Jodan /Gedan

————

Gynyba prasideda: abi rankos Hikete pozicijoje. Blokuokite j virsy, kryziuodami

rankas vir§ galvos. Jeigu desiné koja priekyje, deSiné ranka taip pat priekyje.

Gynyba prasideda: abi rankos Hikite pozicijoje. Blokuokite i apacig, kiinas
palinkes j priekj, nugara tiesi.

s = - —-—

KOJU TECHNIKA

Mae Kakato Geri Jodan / Chudan / Gedan

Jodan — Smiigiuodami pakelkite kelj kuo auksciau ir

spirkite Kakato (kulnu) j veido sritj.
Chudan — Smiigis Kakato (kulnu) i saulés rezginj.

Gedan — Smigis Kakato (kulnu) j tarpkojj.

KATA
Sanchin no
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KUMITE (kovos)

Ji yu Kumite kovy skaicius:
15 (iki 10 m.)

16 (iki 16 m.),

18 (iki 18 m.),

18 (suaugusieji),

10 (senjorai nuo 35 m.)

FIZINIS PASIRUOSIMAS:

Atsispaudimai: 35 (iki 14 m.), 45 (iki 16m.), 60 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 45 (iki 14 m.),60 (iki 16m.), 70 (suaugusieji);
Prittopimai: 45 (iki 14 m.),60 (iki 16m.), 70 (suaugusieji).
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