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EGZAMINU TECHNIKA

4 kyu

STOVESENOS:

Heisoku Dachi,
Heiko Dachi,
Ushihachi ji Dachi.

RANKU TECHNIKA:

Shuto Sakotsu Uchi,

Shuto Sakotsu Uchi Komi,
Shuto Yoko Ganmen Uchi,
Shuto Hizo Uchi,

Shuto Jodan Uchi Uchi.

GYNYBA:

Shuto Jodan Uchi Uke
Shuto Jodan Uke,

Shuto Gedan Uchi Uke,
Shuto Chudan Soto Uke,
Mae Shuto Mawashi Uke,
Shuto Mae Gedan Barai.

KOJU TECHNIKA:

Yoko Geri Jodan,
Mawashi Geri Jodan Haisoko / Chusoku,
Ushiro Geri Jodan.

KATA:

Sanchin no

KUMITE:

Ji yu Kumite kovy skaicius:
12 (iki 10 m.)

14 (iki 16 m.),

15 (iki 18 m.),

15 (suaugusieji),

10 (senjorai nuo 35 m.)

TEORIJA:

Ibuki anatominis veikimas.

FIZINIS PASIRUOSIMAS: Atsispaudimai: 30 (iki 14 m.), 40 (iki 16m.), 50 (suaugusieji);

Atsilenkimai: 40 (iki 14 m.),50 (iki 16m.), 60 (suaugusieji);
Pritipimai: 40 (iki 14 m.),50 (iki 16m.), 60 (suaugusieji).

STOVESENOS
Heisoku Dachi

IS Yoi Dachi Suveskite kojas vieng prie kitos. Kai pasakys
“Naore”, atitraukite deSin¢ koja nuo kairés | Fudo Dachi.
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https://www.youtube.com/watch?v=cX0tgJ0RjsM
https://www.youtube.com/watch?v=zhjLHH9j3GM&t=34s
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Heiko Dachi
Panasi kaip Heisoku Dachi, tik §i stovésena yra siauresné nei jiisy
peciy plotis.
Ushihachi ji Dachi
I$ Yoi Dachi pasisukite ant pedy pagalveliy taip, kad jusy kulnai
bty nukreipti j iSorg, o kojy pirstai vienas j kita.
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RANKU TECHNIKA

Shuto Sakotsu Uchi

Smiigiuokite deSine ranka esancia uz galvos zemyn j raktikaulj, o
kaire ranka pritraukite j Hikite pozicija. Smiugis i raktikaul;.
\
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Shuto Sakotsu Uchi Komi

Tai yra tiesus smiigis Shuto j saulés rezginj. DeSine ranka smtigiuokite tiesiai i
prieki, o kaire rankg atitraukite j Hikite pozicija.

Shuto Yoko Ganmen Uchi
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7 , £ Smugiuokite ranka esanc¢ia uz galvos, lankiniu judesiu j smilkinj, tuo pa¢iu
metu kaire rankg atitraukdami j Hikete pozicija.
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Shuto Hizo Uchi

Tai smugis lanku j Sonkaulius.
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Shuto Jodan Uchi Uchi

Desine ranka smugiuokite nuo kairiosios ausies j kakla, o kaire
ranka tuo paciu metu pritraukite j Hikite

GYNYBA

Shuto Uchi Uke Jodan

Blokuokite deSine ranka nuo kairiosios ausies gindami savo veidg, o
kaire ranka pritraukite j Hikite pozicija.

Atliekamas kaip ir Seiken Jodan Uke, tik blokuojame Shuto
pavirSiumi.
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Shuto Chudan Uchi Uke

Alliekamas kaip ir Seiken Chudan Uchi Uke,tik blokuojame Shuto
pavirSiumi.

Atliekamas kaip ir Seiken Chudan Soto Uke, tik blokuojame Shuto
pavir§iumi.
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Abi rankos juda ratu prasilenkdamos, blokas baigiasi smiigiais Shotei Jodan ir Shotei Gedan.
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Shuto Mae Gedan Barai

Atliekamas kaip ir Seiken Mae Gedan Barai, tik blokuojame Shuto
pavirSiumi.

KOJU TECHNIKA
Yoko Geri Jodan

Atliekamas kaip ir
) Yoko Geri Chudan, tik
/ Jodan aukstyje.

Mawashi Geri Jodan Haisoko / Chusoku

Mawashi Geri Jodan
Haisoku ir Chusoku yra
atliekami kaip ir Chudan
Mawashi Geri, tik Jodan
aukstyje.

Chusoku atlickama
pagalvéele, Haisoku -keltimi
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Ushiro Geri Jodan.

Atliekamas kaip
4 ir Ushiro Geri
QB Y Chudan, tik
(> Jodan aukstyje.

4 kyu

KATA
Sanchin no

KUMITE (kovos)

12 (iki 10 m.)

14 (iki 16 m.),

15 (iki 18 m.),

15 (suaugusieji),

10 (senjorai nuo 35 m.)
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