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EGZAMINU TECHNIKA

5 kyu

STOVESENOS: Moro Ashi Dachi

RANKU TECHNIKA: Shotei Jodan /Chudan/ Gedan Uchi,
Jodan Hi ji Ate Uchi.

GYNYBA: Shotei Jodan / Chudan / Gedan Uke

KOJU TECHNIKA:

Mawashi Geri Chudan Chusoku / Haisoku,
Ushiro Geri Chudan / Gedan.

KATA: Pinan Sono San
RENRAKU: Mae Geri Chudan — Yoko Geri Chudan — Ushiro Geri Chudan —
Zenkutsu Dachi — Gyaku Tsuki Chudan — Kamae Dachi
KUMITE: Ji yu Kumite kovy skaicius:
10 (iki 10 m.)
12 (iki 16 m.),
12 (iki 18 m.),
12 (suaugusieji),
10 (senjorai nuo 35 m.)
TEORIJA: Kyokushin karate kovos buda
FIZINIS PASIRUOSIMAS: Atsispaudimai: 30 (iki 14 m.), 35 (iki 16m.), 45 (suaugusieji);
Atsilenkimai: 35 (iki 14 m.),45 (iki 16m.), 55 (suaugusieji);
Pritupimai: 35 (iki 14 m.),45 (iki 16m.), 55 (suaugusieji).
STOVESENOS

Moro Ashi Dachi

IS Yoi Dachi Zenkite | priekj kaire koja taip, kad
kairés kojos kulnas ir deSinés kojos pirstai bty
vienoje linijoje. Stovésena yra peciy plocio.
svoris paskirstytas tolygiai.

Judéjimas
Yra 2 budai atsistoti j Moro Ashi Dachi:

1) kai judesj pradedame priekine koja, o galiné
pristatoma priekinés kojos kulno linijoje;

2) kai judesj pradedame galine koja, o kita
pristatoma pirmosios kulno linijoje.

Apsisukimas

Priekine kojg perkelkite per du peciy plociusj
Song vienoje linijoje. Apsisukite 180 laipsniy
kampu ant pédy pagalvéliy.

Grjzimas j Fudo Dachi

Patraukite savo priekine kojg (Siuo atveju kaire) prie deSiniosios, tuo paciu metu sukiyziuokite rankas vir§
kratinés, o leisdami jas Zemyn grjzkite j Fudo Dachi stovésena.
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RANKU TECHNIKA

Shotei Jodan / Chudan / Gedan Uke

RIGHT LEFT

SHOTE!
Paim Heel

Visi trys Shotei smigiai yra atliekami panasiai kaip paprastas Tsuki.
Jodan Shotei — smakro aukstyje.

Chudan Shotei — saulés rezginio aukstyje.

Gedan Shotei — tarpkojo aukstyje.

Jodan Hi ji Ate Uchi

Smigiuojama desine alkine Jodan lygyje, o
kairé ranka Hikete pozicijoje ir atvirkSciai.
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GYNYBA
Shotei Jodan / Chudan / Gedan Uke

Jodan naudojamas smugiui j veidg blokuoti. Galiné bloko padétis yra uz centrinés linijos galvos aukstyje.
Chudan yra atliekamas lankiniu judesiy Jisy Shotei kerta centrine linijg ir sustoja uz jasy kano.
Gedan blokas atliekamas jstrizai zemyn. Jisy Shotei sustoja uz centrinés linijos.

KOJU TECHNIKA
Mawashi Geri Chudan Chusoku / Haisoku

Spirkite lankiniu judesiu Chudan lygyje, iSveskite dubenj ir pasukite
atramine pédg spyrio kryptimi.

Po smagio kojg pritraukite atgal, kontroliuodami dubenj ir neleiskite
kojai laisvai nukristi j priekj.

Mawashi Geri Chudan smuagiuojamas Haisoku ir Chusoku.
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Ushiro Geri Chudan / Gedan.

Pakelkite savo desSine kojg kuo auksciau, pazitrékite per
desinjjj petj ir spirkite atgal kulnu j centrine linija. Po smugio

kojq pritraukite atgal. Ushiro Geri smugiuojamas ir Gedan
lygyje.

KATA
Pinan Sono San

RENRAKU III
Mae Geri Chudan — Yoko Geri Chudan — Ushiro Geri Chudan — Zenkutsu Dachi — Gyaku Tsuki Chudan —
Kamae Dachi

KUMITE:

Ji yu Kumite kovy skaicius:
10 (iki 10 m.)

12 (iki 16 m.),

12 (iki 18 m.),

12 (suaugusieji),

10 (senjorai nuo 35 m.)
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